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教員による一方的な講義形式の教育とは異なり、
学習者の能動的な学習への参加を取り入れた教
授法のこと。学習者の能動的な学習を通じて認知
的、倫理的、社会的能力、教養、知識、経験を含め
た汎用的な能力育成を図る。発見学習、問題解決
学習、体験学習、調査学習などが含まれるが、教
室内でのグループ・ディスカッション、ディベート、グ
ループワーク等も有効なアクティブ・ラーニングの
方法である。

「アクティブラーニング型授業にはどんな手法があるの？」

アクティブラーニング＝グループワークだと思われている場合がありますが、実は数多

くの手法・手段があり、ねらい・課題内容・時間・人数・環境などに応じて選択されます。

①Think-Pair-Share
・・・自分で考える→隣の人と意見交換する→全体で考える。

②ジグソー法
・・・あるテーマについて複数の視点で書かれた資料をグループに分かれて読み、自分なりに納得でき
た範囲で説明を作って交換し、交換した知識を統合してテーマ全体の理解を構築したり、テーマに関
連する課題を解いたりする活動を通して学ぶ、協調的な学習の１つ。

③ラウンドロビン
・・・グループになって順番に意見を述べる。

④ピアインストラクション
・・・仲間になった者同士で教え合う（記述、解答の根拠やプロセス）。

教育改善の取り組みの１つとして、文化学園長野中学高等学校では

東京大学 CoREFと連携したアクティブ・ラーニング型授業実践

（知識構成型ジグソー法）の推進を行っています。

地域ボランティア清掃

「日頃お世話になっている地域になにができるか。」生徒
会で議論され、文化祭前に地域を知りながら、清掃活動す
ることで感謝を行動に。自分たちが住む地域が直面してい
る環境問題、何か発見できたでしょうか？

Hello, friends!
My name is Nagy Emese.

I’m from Hungary.   I will stay 
in Nagano and study with 
you in BGN high school for 

about 2 months.  I’m so 
happy to meet you.
Please call me Mesi.

ハンガリーから交換留学生来校！！
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