
●各教科の提出課題一覧【中学 1年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 8日（金）に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 内 容 

国 語 

・αスタンダード p148~151(ノートへ) 

・漢字練習 10 ページ（範囲同じ） 

・「あめ玉」を読んで、指定字数で文章を書いた原稿用紙 

・スタディサプリ「中 1 国語光村図書（第二講）「花曇りの向こう」」の受講 

 ･･･第二講の動画視聴 or プリント記入（サプリ使用不可の生徒のみプリント） 

社 会 地理教科書対応ワーク P.2～7 

数 学 提出の必要はありません。 

理 科 

【4 月 10 日(金)～】 

✓身近な植物調べ 

✓Key ワーク(p4～p7) マル付けはしなくてよい 

 

【4 月 23 日(木)～】 

✓全国学力テスト 解答用紙のみ (問題冊子は保管しておく) マル付けはしなくてよい 

英語 
・課題プリント 1 冊 

・英語練習用ノート 

 



●各教科の提出課題一覧【中学 2年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 8日（金）に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 内 容 

国 語 

・αスタンダード p148~151(ノートへ) 

・漢字練習 10 ページ（範囲同じ） 

・「あめ玉」を読んで、指定字数で文章を書いた原稿用紙 

・スタディサプリ「中 2 国語光村図書（第一講）「アイスプラネット」」の受講 

 ･･･第一講の動画視聴 or プリント記入（サプリ使用不可の生徒のみプリント） 

社 会 プリント「4-1・4-2」・「5-1・5-2」・「6-1」と色刷りプリント 6・7・8 

数 学 

・プリント学習…「式の計算」練習問題・章末問題・単元の確認テスト →提出 

・リピート学習…１A～24B 

・実力テスト／学力推移調査の解きなおし →ノートの提出 

理 科 

【4 月 10 日(金)～】 

✓ホチキスどめの問題冊子 

✓問題プリント 第１回～第 4 回 マル付けをして提出 

✓トレーニングテスト マル付けをして提出 

 

【4 月 23 日(木)～】 

✓プリント４枚（ホチキスどめしてあるもの）マル付けはしなくてよい 

英語 

１ 「実力錬成 αスタンダード 英語１」（18 ページ分以上）をやって答え合わせをしたノ

ート（チャレンジ課題に取り組んだ場合は、課題名と感想も書いておく。） 

２ 中学２年の教科書（New Crown 2）の Lesson 1 (p.6～の p.10)の本文をノートに写し、

右ページに日本語訳、単語の意味を調べまとめたノート 

※ １と２は同じノートでも構わない。但し、ページ一番上に「αスタ〇、△ページ」、

「Lesson 1 GET」のようにタイトルをつけておく。 

 



●各教科の提出課題一覧【中学 3年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 8日（金）に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 内 容 

国 語 

・αスタンダード２年 p154~157 を記入したノート 

・αスタンダード３年 P4-39 まで 

・読書記録２冊分 

・漢字ノート 10 ページ(4/10 の分)と 10 ページ(4/23 の分)の計 20 ページ 

・新見南吉「あめ玉」を読んだ感想文 

・スタディサプリ「中 3 国語光村図書（第一講）「握手」」のプリント(サプリ使用不可生徒の

み) 

社 会 
～23 日分 新聞記事スクラップ 2 枚（ワークブックの提出は必要なし） 

～6 日分 すべて提出 

数 学 冊子２冊 

理 科 

【4 月 10 日(金)～】【4 月 23 日(木)～】以下のものをすべて提出すること 

✓Key ワーク(p4～p35) マル付けをして提出 

✓問題プリント 第１回、第 2 回、第 4 回 マル付けをして提出 

✓トレーニングテスト マル付けをして提出 

✓総整理問題集ノート 解いたところはすべてマル付けをして提出 

英 語 「中学実力錬成 αスタンダード 英語 2 年」を中心に休校中練習した英語のノートのみ。 

家庭科 今回の登校日には回収しません。 

 



●各教科の提出課題一覧【高校 1年生（女子部）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 8日（金）に提出してください。 

 

 

 

教 科 内 容 

国語 

現代文 ①国語「中学国語（応用）」第１～１０講の冊子 

②現代文「中学国語（応用）」第１１～１７講の冊子 

③古典「中学国語（基礎）」第二十・二十二講、「中学国語（応用）」第１８～２０

講の冊子 古典 

地歴公民 世界史 課題ホッチキス止め２冊を、解答を見て赤ペンで〇×を付け、名前を書いて提出。 

数学 数学ⅠA 

以下 2 種類のプリント冊子を提出 

① 4/11～23 までの中学復習プリント冊子 

② 4/24～5/7 までの高校予習プリント冊子（表紙と問題編） 

理科 生物 ワークプリント①～⑤ 追加課題プリント P4～11 

外国語 コミュ英Ⅰ 

課題 Ａ  ４月１１日～２３日分 

①『Vision Quest 24 English Grammar』pp.6~7  

②『Vision Quest 24 English Grammar Workbook』pp.6~7  

①②とも提出方法は次のどちらかで５月８日登校日１５：００までに提出する 

  ア．該当ページの「写メ」を添付してメールで送る 

        件名は 「○年○組○番 氏名○○ 〇○  課題 Ａ」 とする  

    １組     河野 kawano-m@gakuen-nagano.ac.jp 

         2 組/3 組   小林（亨）kobayashi-t@gakuen-nagano.ac.jp 

  イ. 該当ページをコピー（紙）して教科の先生に提出する 

 

課題 Ｂ   4 月２４日～５月６日分  

①『Vision Quest 24 English Grammar』pp.8~9  

②『Vision Quest 24 English Grammar Workbook』pp.8~9  

③ スタサプ視聴ノート 

①②③提出方法は次のどちらかで５月８日登校日１５：００までに提出する 

  ア．該当ページの「写メ」を添付してメールで送る 

        件名は 「○年○組○番 氏名○○ 〇○  課題 Ｂ」 とする  

       １組    河野 kawano-m@gakuen-nagano.ac.jp 

               2 組/3 組   小林（亨）kobayashi-t@gakuen-nagano.ac.jp 

イ. 該当ページをコピー（紙）して教室で教科の先生に提出する 

④ 語彙増強「本日のお題」プリント＝クロスワードパズル 

  ウ．５月８日登校日に教室で教科の先生に提出する 

保健体育 保健 

A4 プリント表裏 4 枚(ホッチキス止め 1 冊分) 

「1.私たちの健康のすがた」、「2.健康のとらえ方」、「3.健康と意思決定・行動選

択」、「4.健康に関する環境づくり」 

提出日：授業再開後の最初の保健の授業 

提出先：各教科担当の先生 

家庭科 家庭基礎 プリント No1・2 

 



●各教科の提出課題一覧【高校 1年生（共学部・中高一貫部）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 8日（金）に提出してください。 

教 科 内 容 

国語 

現代文 ①国語「中学国語（応用）」第１～１０講の冊子 

②現代文「中学国語（応用）」第１１～１７講の冊子 

③古典「中学国語（基礎）」第二十・二十二講、「中学国語（応用）」第１８～２０

講の冊子 古典 

地歴 

公民 

世界史 

〔4・5 組〕 
4/10（金）配布プリント課題 

世界史 

〔6・7 組〕 
4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

政経 4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

数学 数学ⅠA 
以下 2 種類のプリント冊子を提出 

①中学数学復習・高校数学準備プリント冊子（4/11～23 までの課題） 

②任意範囲を含む問題演習プリント冊子（4/24～5/7 までの課題） 

理科 

化学基礎 
問題プリント P２～P14  

追加課題プリント P８～P11 をノートにやり提出 

地学基礎 課題プリント 

外国語 コミュ英Ⅰ 

課題 Ａ ４月１１日～２３日分 

①『Vision Quest 24 English Grammar』pp.6~9  

②『Vision Quest 24 English Grammar Workbook』pp.6~9  

 ①②とも提出方法は次のどちらかで５月８日登校日１５：００までに提出する 

  ア．該当ページの「写メ」を添付してメールで送る 

        件名は 「○年○組○番 氏名○○ 〇○  課題 Ａ」 とする  

     ５組    河野 kawano-m@gakuen-nagano.ac.jp 

           4 組/7 組  大原 oohara-m@gakuen-nagano.ac.jp 

            ６組    宮澤 miyazawa-m@gakuen-nagano.ac.jp 

  イ. 該当ページをコピー（紙）して教室で教科の先生に提出する 

課題 Ｂ 4 月２４日～５月６日分 

①『Vision Quest 24 English Grammar』pp.10~15( 「plus 1」(pp.12-13) は除く)： 

②『Vision Quest 24 English Grammar Workbook』pp.10~11, pp.13~15 

③ スタサプ視聴ノート 

  ①②③提出方法は次のどちらかで５月８日登校日１５：００までに提出する 

  ア．該当ページの「写メ」を添付してメールで送る 

        件名は 「○年○組○番 氏名○○ 〇○  課題 Ｂ」とする 

       ５組    河野 kawano-m@gakuen-nagano.ac.jp 

               4 組/7 組  大原 oohara-m@gakuen-nagano.ac.jp 

                ６組    宮澤 miyazawa-m@gakuen-nagano.ac.jp 

  イ. 該当ページをコピー（紙）して教室で教科の先生に提出する 

 ④ 語彙増強「本日のお題」プリント＝クロスワードパズル 

  ウ．５月８日登校日に教室で教科の先生に提出する 

保健体育 保健 

提出物：A4 プリント表裏 4 枚(ホッチキス止め 1 冊分) 

「1.私たちの健康のすがた」、「2.健康のとらえ方」、「3.健康と意思決定・行動選

択」、「4.健康に関する環境づくり」 

提出日：授業再開後の最初の保健の授業 

提出先：各教科担当の先生 

家庭科 家庭基礎 プリント No1・2 

 



●各教科の提出課題一覧【高校 2年生（女子部）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 12日（火）に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 内 容 

国語 

現代文 

教科書 P8-14「世界をつくり替えるために」学習プリント 

国際ユース作文コントスト「2030 年の私からの手紙」 

井上ひさし『ナイン』を読んだ感想文。 

古典 
教科書 P12-13「小野篁、広才のこと」学習プリント 

動詞の活用についての確認プリント２枚 漢文の基礎についてのプリント３枚 

地歴 

公民 

日本史 

〔1・2 組〕 
2 年女子部(1・2 組) ノートの写真を撮ってメッセージで送信 

日本史 

〔3 組〕 
特になし 

政経 課題ホッチキス止め２冊を、解答を見て赤ペンで〇×を付け、名前を書いて提出。 

数学 

数学Ⅱ 保育・総合 

郵送したプリント５枚 

数学ⅡB 医看・文系 

理科 

化学基礎 学びあいプリント①～⑧ 

生物 医看 
ワークプリント①～⑥ 

追加課題のプリント 

地学基礎 文系 課題プリント 

外国語 コミュ英Ⅱ 

・コミュ英 

休校明けの授業日に確認（今回は提出の必要なし） 

・英文法 

休校明けの授業日に確認（今回は提出の必要なし） 

保健体育 保健 

A4 プリント表裏 2 枚 

提出日：授業再開後の最初の保健の授業 

提出先：各教科担当の先生 

 



●各教科の提出課題一覧【高校 2年生（共学部・中高一貫部）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 12日（火）に提出してください。 

教 科 内 容 

国語 

現代文 

教科書 P8-14「世界をつくり替えるために」学習プリント 

国際ユース作文コントスト「2030 年の私からの手紙」 

教科書Ｐ１５～２１「ミロのヴィーナス」の課題プリント。 

古典 

教科書 P12-13「小野篁、広才のこと」学習プリント 

教科書 P14-15「能は歌詠み」学習プリント 

伊勢物語「初冠」についての学習プリント３枚 

漢文「先従隗始」の学習プリント３枚 

地歴 

公民 

日本史 文系 特になし 

地理 理系 特になし 

倫理 

〔45 組〕 
課題プリント２枚（①新聞記事・②倫理を学ぶ） 課題プリント２枚（①新聞記事・②倫理を学ぶ） 

倫理 

〔67 組〕 
課題プリント２枚（①新聞記事・②倫理を学ぶ） 課題プリント２枚（①新聞記事・②倫理を学ぶ） 

数学 数学ⅡB 郵送したプリント（冊子） 

理科 

物理基礎 

物理 

理系 

問題プリント１～３ 追加課題プリント（物理基礎） 

生物基礎 

生物 

生物基礎授業プリント（NO.１～５）と追加課題のプリント２枚 

生物授業プリント（NO.１～５）、追加課題（ルーズリーフ可） 

化学 
教科書を参考に課題プリント 5 枚を完成させる 

追加プリントをノートにやり提出 

生物基礎 文系 生物基礎授業プリント（NO.１～５）と追加課題のプリント２枚 

外国語 コミュ英Ⅱ 

休校期間中の英語の課題（4/11~4/23）について 

①「ＬＥＡＰ」②スタディサプリ・イングリッシュ③高３スタンダード文法 

編（スタディサプリ）の確認については、分散登校日にテストを配布します。 

家庭でテストをやって、自己採点後、結果をサプリのメッセージで提出して 

ください。 

共学部・一貫部 休校期間中の英語の課題の追加について（4/24~5/6） 

①「英語構文ノート９０」Ｐ２～Ｐ９については 13 日以降、動画にて解答解 

説を行うので、その時までにやっておくこと（今回は提出の必要なし）。 

②「ＭＹ ＷＡＹ ワークブック」（4，5 組のみ）「ＣＲＯＷＮ コミュ英Ⅱ」 

（6，7 組のみ）については休校明けの授業日に確認（今回は提出の必要な 

し） 

保健体育 保健 

提出物：A4 プリント表裏 2 枚 

提出日：授業再開後の最初の保健の授業 

提出先：各教科担当の先生 

 



●各教科の提出課題一覧【高校 3年生（女子部）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 11日（月）に提出してください。 

 

教 科 内 容 

国語 

現代文 
 小論文模試 原稿用紙  

 （添削してもらいますので、提出必須） 

古典 

 マスター古文「１９」～「２１」 

 ※ 答え合わせまでした画像ファイルをメールで送信 

    メールアドレス letsdoourbesttogether@gakuen-nagano.ac.jp 

地歴 

公民 

地理 
保育 

特になし 
総合（選択） 

日本史 
文系 

提出不要。授業用のノートの代替として使用してください。 

埋められなかった箇所・不明点などがあれば、サプリのメッセー

ジや分散登校時に質問してください。 

世界史探求 すべての課題提出 

倫理  

数学 数学演習 

保育総合 配布したプリント(４月当初第 1 回分)提出。２回目は次回 

総合（選択） 配布した 1 枚のプリントを完成させ、提出してください。 

医看 

課題範囲で難しかった問題番号と、解説の分から部分や理由を明

確にして、ルーズリーフ 1 枚程度にまとめて提出してください。

疑問の多い問題から、動画などを使って解説予定です。 

記入例：問題番号【31】なぜ 2 乗するのかが分からない 

文系（選択） 
黄色チャート指定問題(別紙プリント)例題と practice を解答 

したノートを提出 

理科 

地学基礎 保育・総合 課題に取り組んだノート（ルーズリーフ可） 

生物基礎探求 

文系 

課題プリント 

問題集「生物基礎の基礎マスター」をやったノート 

地学基礎探求 課題に取り組んだノート 

生物 

医看 

授業プリント No31～34 

リードライトノートをやったノート 

地学基礎 課題に取り組んだノート（ルーズリーフ可） 

英語 

コミュ英 休校明けの授業日に確認（今回は提出の必要なし） 

英語表現 休校明けの授業日に確認（今回は提出の必要なし） 

 



●各教科の提出課題一覧【高校３年生（共学部・中高一貫部）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 内 容 

国語 

現代文 

・小論文模試 原稿用紙  

 （添削してもらいますので、提出必須） 

・「文学の未来」を読んで 

 ①プリント（課題帳）②800 字小論文 

・コロナウィルス関係資料を読んで 600 字小論文 

古典 

『錬成古文』「１」～「４」 、 『錬成漢文』「１」～「４」 

 ※ 答え合わせまでした画像ファイルをメールで送信 

    メールアドレス letsdoourbesttogether@gakuen-nagano.ac.jp 

国語演習 私文  

地歴 

公民 

世界史 

国文 

整理ノートの取り組み具合をメールなどで報告する。 

日本史探求 4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

倫理探求 提出物は特になし。 

政経探求 4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

世界史 

私文 

整理ノートの取り組み具合をメールなどで報告する。 

日本史探求 4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

倫理探求 提出物は特になし。 

政経探求 4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

歴史探求 提出物は特になし。 

地理探求 

理系 

4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

倫理探求 提出物は特になし。 

政経探求 4/10（金）配布プリント課題、4/23（木）郵送プリント課題 

数学 

数学演習 国文 課題範囲で難しかった問題番号と、解説の分から部分や理由を明確にし
て、ルーズリーフ 1 枚程度にまとめて提出してください。疑問の多い問
題から、動画などを使って解説予定です。 
記入例：問題番号【101】(3) 向き合うとき(4-1)!でダメな理由 
    チャート 2B の○○を見たが、3 行目が分からない 数学演習 理系 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間に学習した課題を、5月 11日（月）に提出してください。 

 

 

 

 

 

教 科 内 容 

数学 数学Ⅲ 理系 

①進研模試の問題を Z1～Z6 を Z 型解答用紙に解答し、Z7～

Z9(1)(2)の途中までを X,Y 型解答用紙に解答してください。Z7･Z8

は教科書等で自学自習して解いてください。Z9 の途中までは既習

範囲です。時間は無制限で構いません。結果は成績に加味します。 

②厳選入試問題にチャレンジし、片面でもできた問題については切り

離して提出してください。 

③クリアの問題を計画的に進めてください。登校開始後、進捗状況を

確認します。 

理科 

化学基礎探求 

国文 

問題プリント第 1 章～第８章 

生物基礎探求 大学入試共通テスト対策問題 ４回分とノート 

地学基礎探求 大学入試共通テスト対策問題 ４回分とノート 

物理 

理系 

課題の採点見直し 

化学 課題プリント 

生物 リードαをやったノート、ワークプリント 42～44 

外国語 

コミュ英Ⅲ 

Aim High Unit1~Unit 5 の答え合わせをして提出。ノートはすぐに返せないの

で、その部分だけ切り取って提出するなど工夫してください。必ず、組、番

号、名前を明記してください。 

英語表現 

「構文８０」の第 11 章から 16 章までの問題をやって答え合わせをして提

出。ノートはすぐに返せないので、その部分だけ切り取って提出するなど工夫

してください。必ず、組、番号、名前を明記してください。 

 


